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Влияние шоков внешней торговли 
на благосостояние российских домохозяйств: 

микросимуляционный подход

В последние годы наблюдаются значительные колебания мировых цен на важней‑
шие товары, многие из которых имеют значительную долю в потребительской кор‑
зине домохозяйств. В данном исследовании анализируется, как колебания мировых 
цен на пшеницу сказываются на благосостоянии российских домохозяйств в целом, 
в какой части их распределения это влияние сильнее, и какие социально-демографи‑
ческие группы несут основное бремя таких ценовых шоков. Для оценки используется 
микросимуляционный подход к моделированию расходной части бюджетов домашних 
хозяйств. Эмпирической основой служат данные Российского мониторинга экономиче‑
ского положения и здоровья населения (РМЭЗ) за 2020 г. При моделировании роста цен 
на хлеб, муку и макаронные изделия на 50% средние потери составили 2.9% от общих 
расходов домохозяйства, наибольшие потери (5.5% совокупных расходов) приходятся 
на домохозяйства первого дециля. Проживающие в сельской местности или в ПГТ, 
а также домохозяйства с женщиной-пенсионером во главе несут потери на уровне 
3% совокупных расходов домохозяйства. Семьи с детьми не входят в число наиболее 
уязвимых групп при росте цен на хлеб, муку и макаронные изделия.
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1. Введение

Последнее десятилетие наблюдается значительная турбулентность на мировых рынках 
многих товаров, включая продовольственные. Так, мировые цены на пшеницу вы‑
росли почти в шесть раз за период 2006–2020 гг., испытывая при этом значительные 

краткосрочные колебания (рис. 1). Изменение мировых цен оказывает значительное влияние 
на изменение потребительских цен на продовольственные товары. Рост мировых цен не пе‑
редается один к одному, но изменения внутренних цен потребителя могут быть значительны. 
Российская экономическая ситуация последних лет осложняется введением разнообразных 
санкций и ответных антисанкций, что транслируется в множество уже реализовавшихся или 
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