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Социально-­демографические и поведенческие 
факторы потребления ­

сладких газированных напитков взрослым 
населением России

В работе изучаются социально-демографические и поведенческие факторы потре‑
бления сладких газированных напитков (СГН) взрослым населением России. Рассма‑
триваются пять видов потребления СГН различной интенсивности. Эмпирической 
основой работы являются данные Выборочного наблюдения состояния здоровья на‑
селения за 2022 г. Показано, что чаще потребляют СГН (в том числе в опасных коли‑
чествах) мужчины, молодые люди, а также люди, не состоящие в браке. Потребление 
СГН статистически связано с особенностями поведения в отношении здоровья (не‑
рациональным питанием, вредными привычками, низкой физической активностью). 
Более теплый климат способствует более интенсивному потреблению СГН. Высокий 
социально-экономический статус вызывает снижение потребления СГН для женщин, 
тогда как для мужчин социально-экономический статус не связан с потреблением СГН. 
Интенсивные занятия спортом увеличивают риск потребления СГН для мужчин, а для 
женщин аналогичный эффект не выявлен.
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1. Введение

З доровье во многом определяется тем, как человек к нему относится на протяжении 
жизни. Сладкие (сахаросодержащие) напитки 2, включающие в себя сладкие газиро-
ванные напитки, различные фруктовые напитки (кроме 100% соков), лимонады, спор-

тивные/энергетические напитки, занимают особое место в нерациональном питании, не яв-
ляясь, по сути, продуктом питания, с одной стороны, и представляя собой мощный источ-
ник избыточного сахара, с другой. Их потребление широко распространено в современном 
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