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«Штраф за материнство»:  
влияние возраста рождения первого ребенка 

на заработную плату женщин

В статье изучается связь между возрастом рождения первенца и величиной «штрафа 
за материнство» в заработной плате. Панельная регрессия с фиксированными эффек-
тами построена на данных Российского мониторинга экономического положения и здо-
ровья населения (волны с 2006 по 2022 г.). В результате исследования выявлено, что 
рождение ребенка приводит к снижению заработной платы на 13.8%. Максимальная 
разница наблюдается среди родивших первенца в возрасте от 25 до 30 лет (17%), при 
рождении ребенка до 25 лет она составляет 7%, после 30 лет — ​11.7%.
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1. Введение

Многочисленные исследования показывают, что женщины с детьми при прочих рав‑
ных характеристиках (уровне образования, возрасте, квалификации и т. д.) имеют 
значимо меньшую заработную плату, чем женщины без детей (Grimshaw, Rubery 

2015). Эта разница в доходах называется «штрафом за материнство», и в разных странах 
она может составлять от 4 до 23% (там же).

Предыдущие исследования находили доказательства существования «штрафа за мате‑
ринство» и в России, даже в условиях высокого уровня женской занятости (Колесник и др., 
2021): в начале 2000‑х он составил порядка 8% (Ниворожкина и др., 2007; Арженовский, 
Артамонова, 2007), а в середине 2010‑х — ​4% (Бирюкова, Макаренцева, 2017).

Однако возрастная модель рождаемости в России меняется — ​растет средний возраст 
матери как при рождении первого ребенка (рис. 1), так и всех очередностей, наблюдаются 
и другие маркеры Второго демографического перехода (увеличение среднего возраста всту‑
пления в первый брак, доли внебрачных рождений и распространение сожительств) (Захаров, 
2023). Широкое распространение современных средств контрацепции позволяет женщинам 
планировать не только число детей, но и время (соответственно, и возраст) их появления. 
В противовес наблюдаемым тенденциям, в российском политическом поле постоянно воз‑
никают инициативы по стимулированию омоложения первых рождений 2.

1	 Родина Ольга Алексеевна — НИУ ВШЭ, Москва; oarodina@hse.ru.
2	 См. https://tass.ru/obschestvo/20878317, https://www.kommersant.ru/doc/7585687.


